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Jeudi 12 septembre 2017 de 14h30 a 16h
Salle de Presse du VIGNEAU a SAINT-HERBLAIN
Venir avec votre licence 2015-2016 et votre badge

Nom : Prénom

Adresse

Date de naissance : N° d’adhérent FFRS :
Téléphone fixe : Téléphone mobile :

Adresse mail : Imprimante oui non

#* Un certificat médical de moins de 3 mois est obligatoire pour I'aptitude a chaque activité

#1 photo d’identité si vous étes nouvel adhérent (récente)

ADHESION FFRS OBEIGATOIRE 32 €
Adhésion obligatoire a RSH pour les adhérents a un autre club 6¢€
MARCHE NORDIQUE (pas de débutants cette année) 9¢€
RANDONNEES PEDESTRES (préciser Petite, Moyenne, Grande) 9 €
GYM DANSEE (ZUMBA) 2 €
DANSES COLLECTIVES 26 €
AQUAGYM bonnet de bain et tongs obligatoires ?€
GYM. dENTRETIEN 34 €
STRETCHING 34 €
TENNIS REBOND 9¢€
MOMENTS CONVIVIAUX 9¢€
TOTAL COTISATION (ADHESION + ACTIVITE(S))
Bowling 2 fois/mois a régler sur place 4€ la partie (Adhérent RSH)

En aucun cas la cotisation ne peut étre remboursée
Etablir 1 chéque par fiche d’inscription a I’ordre de la RSH

IMPORTANT : en cas d’absence envoyez votre dossier a :
RSH CSC La Bernardiere 11 rue de Dijon 44800 Saint-Herblain

Jatteste avoir pris connaissance des statuts et du réglement intérieur de 'association et accepte de m'’y conformer.

Reprise des activités : LUNDI 18 SEPTEMBRE 2017

A Saint-Herblain Signature




